CARDAPIO 1

Prefeitura Municipal de Cantagalo
Secretaria de Educacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- Escola Matheus Paulino da
Rocha
Cardapio Novembro 2025

Semana 1 (03/11a07/11)

Manha

Refeicao

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Café da manha Polenta com carne Carreteiro Quirera com Sopa de feijao Cachorro quente
(09:15h) moida carne de porco
Almocgo Arroz, feijao e Arroz, feijao e Arroz, feijao e Arroz, feijao e Arroz, feijao e
(11:40h) peito de frango carne moida coxa de frango carne de porco picadinho de
Tomate/abobrinha Alface e tomate Repolho e cenoura | Salada de beterraba e batata
Fruta: Melancia cenoura Salada de repolho e

cenoura cozido

Tarde

Jantar (16:00h)

Bolacha caseira

com ché
Fruta: Banana

P3ao francés,
margarina e café

com leite
Fruta: Banana

Bolo de fuba com

cha
Fruta: Maga

logurte com polpa
de fruta e banana




Prefeitura Municipal de Cantagalo
Secretaria de Educacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- Escola Matheus Paulino da Rocha
Cardapio Novembro 2025

CARDAPIO 2
Semana 2 (10/11a14/11)
Manha
Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11

Café da manha | Quirera com carne | Polenta com carne | Macarrdo com peito Risoto Ovos mexidos
(09:15h) de porco moida de frango
Almocgo Arroz, feijao e Arroz, feijao e coxa | Arroz, feijdo e peito | Arroz, feijdo e Arroz, feijao e
(11:40h) carne moida de frango de frango coxa de frango mandioca com

Cenoura e abobrinha
refogada

Alface e tomate

Cenoura e repolho

Salada de alface

carne de gado
Repolho e cenoura
Fruta: Manga

Tarde

Jantar (16:00h)

Rosquinha com
leite e cacau

P3ao francés, doce
de frutas e café

com leite
Fruta: Banana

P3o fatiado com

margarina e cha
Fruta: Banana

Pao caseiro com

margarina e cha
Fruta: Banana e
mamdo




CARDAPIO 3
Semana 3 (17/11a21/11)

Prefeitura Municipal de Cantagalo
Secretaria de Educacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- Escola Matheus Paulino da Rocha

Cardapio Novembro 2025

Manha

Refeicao

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

17/11 18/11 19/11 20/11 21/11

Café da manha Polenta com carne Carreteiro Quirera com Feriado Recesso
(09:15h) moida carne de porco
Almocgo Arroz, feijao e Arroz, feijao e Arroz, feijao e Feriado Recesso
(11:40h) peito de frango carne moida coxa de frango

Tomate/abobrinha Alface e tomate Repolho e cenoura

Fruta: Melancia
Tarde
Jantar (16:00h) Bolacha caseira Pdo francés, Bolo de fuba com Feriado
com cha margarina e café chd
Fruta: Banana com leite Fruta: Maca

Fruta: Banana




Prefeitura Municipal de Cantagalo
Secretaria de Educacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- Escola Matheus Paulino da Rocha
Cardapio Novembro 2025

Manha
Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Café da manha Quirera com carne | Polenta com carne Macarrao com Risoto Ovos mexidos
(09:15h) de porco moida peito de frango
Almocgo Arroz, feijdo e Arroz, feijdo e coxa Arroz, feijao e Arroz, feijao e Arroz, feijao e
(11:40h) carne moida de frango peito de frango coxa de frango mandioca com

Cenoura e abobrinha

Alface e tomate Cenoura e repolho Salada de alface carne de gado
refogada Repolho e cenoura
Fruta: Manga
Tarde

Jantar (16:00h)

Rosquinha com
leite e cacau

P3ao francés, doce
de frutas e café
com leite

Fruta: Banana

P3o fatiado com

margarina e cha
Fruta: Banana

P3o caseiro com

margarina e cha
Fruta: Banana e
mamdéo

CARDAPIO 4
Semana 4 (24/11 a 28/11)







