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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CANTAGALO PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO NOVEMBRO 2024 — SEMANA 1

MODALIDADE DE ENSINO (Ensino regular)

PERIODO (parcial)

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola).

ZONA (Urbana)

FAIXA ETARIA (4 a 6 anos)

Necessidades Alimentares Especiais:

Alergia a ovos: fazer virado sem utilizar ovos, em panela separada.
Diabetes: ofertar pdo e arroz integral.
Novembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 52 62 FEIRA
04/11 05/11 FEIRA FEIRA 08/11
06/11 07/11
Lanche da Virado de feijao Carreteiro Pao francés com Quirera com carne Arroz, feijao e carne
manha/Tarde com ovos Salada de repolho margarina e cha de porco moida
Fruta: Maca Tomate/abobrinha Tomate/cenoura
Fruta: Banana
Energia CHO PTN LPD
Composn’ga.o nutricional (Kcal) ) () ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
421 Kcal 589 19¢g 109
261% 237% 111%
Jiiwsaennass fe
Vanderléia Volff
Nutricionista
CRN 8 10232/P
Vanderleia Volff, CRN 8 10292




CARDAPIO NOVEMBRO 2024 — SEMANA 2

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CANTAGALO PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola).

ZONA (Urbana) FAIXA ETARIA (4 a 6 anos)

MODALIDADE DE ENSINO (Ensino regular)

PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais:
Doenca celiaca: Fazer quirera no lugar de torta de bolacha, polenta no lugar de pdo caseirinho.

Diabetes: Utilizar macarrdo integral, utilizar pdo integral no lugar da torta de bolacha e pdo caseirinho.

Novembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 52 62 FEIRA
11/11 12/11 FEIRA FEIRA 15/11
13/11 14/11
Lanche da Macarrao com Polenta com carne Torta de bolacha P3o caseirinho com Feriado
manhd/Tarde peito de frango moida Fruta: Maca carne moida
Tomate/cenoura Salada de alface Fruta: Melancia
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) )
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
311 Kcal 38¢ 119 79
84% 137% 7%

\J o ewhan tetas Joiy
Vanderléia Volf!
Nutricionisia
CRN 1 10292

Vanderleia Volff, CRN 8 10292
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO NOVEMBRO 2024 — SEMANA 3
MODALIDADE DE ENSINO (Ensino regular)
PERIODO (parcial)

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola).
ZONA (Urbana) FAIXA ETARIA (4 a 6 anos)
Necessidades Alimentares Especiais:
Alergia a ovos: fazer farofa de carne moida no lugar de farofa de ovos e virado sem utilizar ovos, em recipiente separado.
Diabetes: Utilizar arroz integral.
Novembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 52 62 FEIRA
18/11 19/11 FEIRA FEIRA 22/11
20/11 21/11
Lanche da Farofa de ovos Risoto Feriado Virado de feijdo com | Quirera com peito de
manh3/Tarde Salada de repolho oVOS frango
Fruta: Banana Fruta: Laranja Tomate/cenoura
Energia CHO PTN LPD
Compos[;a.o nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
308 Kcal 42 g 14 g 10 ¢
93% 111% 111%
\J @ vl et Jorf
Vanderféia Volff
Neatricionista
CRN 8 10292/P
Vanderleia Volff, CRN 8 10292
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO NOVEMBRO 2024 — SEMANA 4

MODALIDADE DE ENSINO (Ensino regular)
PERIODO (parcial)

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola).

FAIXA ETARIA (4 a 6 anos)

Necessidades Alimentares Especiais:

ZONA (Urbana)
Doenca celiaca: Fazer arroz com carne moida no lugar de péo caseiro.
Diabetes: Utilizar macarrdo integral, arroz integral, pdo integral e iogurte e doce de frutas zero agucar.
Intolerdncia a lactose: Ofertar iogurte zero lactose.
Novembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 52 62 FEIRA
25/11 26/11 FEIRA FEIRA 29/11
27/11 28/11
Lanche da Macarrao com Polenta com peito de | Pao caseiro com doce Arroz, feijao e logurte com polpa de
manhd/Tarde carne moida frango de frutas (mercado) picadinho de batata frutas e banana
Salada de alface Fruta: Laranja Tomate/abobrinha
Energia CHO PTN LPD
Compos[;a.o nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
359 Kcal 54 g 14 g 12 ¢
120% 175% 88%
W s tosse et
Vanderféia Volff
Neatricionista
CRN 8 10292/P
Vanderleia Volff, CRN 8 10292




